Fiche information: I'énergie

A I'heure actuelle, nous sommes entourés d'appareils électriques mais faisons nous les bons choix
lors de l'achat?

La performance énergétique des appareils

En Suisse, I'étiquetage de la consommation des appareils électriques est obligatoire, la catégorie A
correspondant a la plus écologique. Les appareils de cette catégorie sont généralement plus
onéreux a l'achat que les autres modéles moins performants. Investir dans ces modéles s'avérent
néanmoins plus rentable a moyen terme.

Le remplacement des appareils électriques usagers

Remplacer un appareil électrique par un neuf constitue aussi un co(t écologique qu'il est parfois
possible d'éviter. Le site internet suivant donne des indications sur la réparation des appareils
ménagers: http://www.labonnecombine.ch/

La chasse aux stand-by et autres gaspillages énergétiques

La majorité des appareils actuels continuent a consommer de I'énergie méme si nous ne les
utilisons pas. Certaines machines a café par exemple consomment de I'énergie 24h/24 a partir du
moment ou elles sont branchées a une prise électrique.

Les habitudes et les gestes que I'on peut faire pour y remédier:

— Utiliser des multiprises a interrupteur: ceci permet de supprimer les consommations
permanentes de vos appareils.

— Eteindre I'écran de l'ordinateur lorsque I'on fait une pause: ce geste ne représente aucun
risque pour votre écran. En le rallumant, vous retrouverez votre écran tel que vous l'avez
laissé.

— Eteindre vos ordinateurs, imprimantes et autres appareils lorsque vous terminez votre
travail.

— Dégivrer votre congélateur et frigo: la glace qui se forme au fond est une source de
gaspillage énergétique

— Opter pour des appareils électriques de catégorie A



http://www.labonnecombine.ch/

