
Fiche information: Tri du papier 
 
Recycler systématiquement le papier et le carton, c’est bien. Mais pour ménager les forêts et les 
ressources naturelles, nous devons également réduire notre consommation globale de papier. Il 
existe pour cela quelques trucs très simples:  

 Photocopier recto-verso 

 Préférer le courrier et l’archivage électroniques  

 Ne pas imprimer systématiquement les e-mails et pièces jointes  

 Faire circuler les documents plutôt que les copier  

 Utiliser comme brouillons des feuilles imprimées au verso.  
 

Que récupérer? 
 Tous les documents en papier recyclé ou blanc 

 Enveloppes, y compris à fenêtre  
 Journaux  

 Magazines  
 Papier laminé  

 Cartons  

 Emballages en papier ou carton  

 Papiers confidentiels broyés ou sous forme de «spaghettis»  

 Post-it  

 Brochures, prospectus, etc.  

 Papiers de couleur  

 
Attention: les fausses bonnes idées:  
A jeter dans une poubelle ordinaire  

 Emballages composites (briques de lait, de jus d’orange, etc.) 

 Papier plastifié  

 Emballages en plastique  

 Feuilles autocollantes  

 Mouchoirs et serviettes en papier  

 Papier de ménage  

 Papiers souillés ou mouillés  
 

Conseil 
Ne perdez pas de temps à enlever systématiquement les agrafes et les trombones. Il existe un 
moyen mécanique de les éliminer dans la chaîne de recyclage. Evitez par contre soigneusement 
toutes les matières plastiques. Elles entraînent des problèmes lors du recyclage.  
 
 


