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EDITORIAL

Au mois de juin, Troinex soutient le vélo sous toutes
ses formes :

- ACTION VELOS ELECTRIQUES : Depuis le début du
mois, 10 vélos électriques sont a la disposition des
habitants de Troinex afin de tester ce nouveau moyen
de transport. Il suffit aux personnes intéressées de
contacter le secrétariat de la Mairie afin de vérifier les
disponibilités des vélos. Le prét peut se faire sur
plusieurs jours (sous réserve de disponibilité) afin
d’essayer ce vélo sur plusieurs types de déplacements
tant pour les loisirs que sur le trajet du travail. Venez
donc nombreux essayer ces vélos dont les membres du
personnel communal se feront un plaisir de vous
expliquer le fonctionnement. Vous vous verrez
remettre un vélo adapté a votre taille ainsi que le
chargeur de batterie et un cadenas. Nous vous
encourageons a porter un casque lors de vos
déplacements mais pour des raisons de morphologie,
nous ne sommes pas en mesure d’inclure cet article
dans le prét.

Si par la suite vous décidiez d’opter pour ce mode de
transport, nous vous rappelons que la commune
subventionne, pour les habitants de Troinex, I'achat de
vélos électriques a hauteur de Fr. 500.- par vélo. Cette
action remporte d’ores et déja un franc succes et nous
ne pouvons que vous encourager a profiter de cette
offre.

Elles ont déja fait un essai,

pensent :

« Au dela de mes espérances. »
Anne-Laure F.

voici ce qu’elles en

« Vous aussi venez les essayer ! »
Dominique S.

- OPERATION «BIKE TO WORK » : Cette opération
d’envergure nationale a débuté le 1* juin et durera
jusqu’au 30. Le but est d’utiliser son vélo pour se
rendre sur son lieu de travail au moins la moitié des
jours travaillés. En principe la participation a I'action
se fait par équipe de 4 (famille ou collegues) mais
méme si vous n’arrivez pas a constituer une équipe,
Nnous Vous encourageons a participer et a profiter de
la belle saison et a prendre votre vélo ou vélo
électrique pour vous rendre a votre travail chaque
fois que cela est possible.

Tous les participants sont invités a nous faire parvenir
leurs coordonnées ainsi qu’une photo de leur équipe
comme I'ont déja fait les deux équipes ci-dessous.

Au mois de juin (le reste de I'année aussi), tous en
selle a Troinex !

La Mairie

Equipe « Happy Bike »
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Commune de Troinex

OUVERTURE DE LA MAIRIE DURANT L’ETE

Journal d'information officiel

Le secrétariat de la Mairie sera ouvert selon I’horaire
suivant :

Lundi-mardi et vendredi :
08h.30 - 12h.00 et 14h.00-16h.00

Mercredi et jeudi :
08h.30 - 12h.00

En cas d’'urgence et en dehors des heures d’ouver-
ture, le secrétariat recoit sur rendez-vous.

TAILLE DES HAIES

Avec les beaux jours arrive également le temps de la
taille des haies. A cet effet nous vous rappelons les
dispositions légales en vigueur dans notre canton :

Art. 70 et 76 de la Loi sur les routes :

« Les propriétaires sont tenus de couper jusqu’a une
hauteur de 4,50 m au dessus du niveau de la chaussée
toutes les branches qui s’étendent sur la voie
publigue. Les haies ne peuvent dépasser une hauteur
de 2 m au dessus de ladite voie. »

Ce travail devra étre effectué a front des chemins
communaux et privés jusqu’au 15 juillet 2009. Au
méme titre, chardons et mauvaises herbes devront
également étre supprimeés.

COURS DE NORDIC WALKING

Nouveau a Troinex :
Dés la rentrée 2009-2010 : cours de Nordic Walking.

Tout le monde peut apprendre et pratiquer le Nordic
Walking. Ce sport sollicite 90% de notre musculature et
demande une bonne coordination.

Horaires : le mercredi de 17h a 18h30 et le jeudi de 14h
a 15h30. Prix : Fr. 200.- pour 7 cours d’initiation.

Renseignements et inscriptions :
Mme Katrien Binschaedler

Tél. 022 349 97 88 (répondeur) ou 079 306 20 27.
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BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque sera fermée durant les vacances

du 13 juillet au 10 aolt 2009.

Réouverture le mardi 11 aodt.

Bon été !

CANICULE

La FSASD, comme chaque année depuis 2005, met en
place un dispositif de prise en charge de sa clientéle en
cas d'alerte canicule.

En cas d’urgence : Tel. : 022 420 21 16

A découper et a conserver :

|GRANDES CHALEURS: RESTER AU FRAIS

Les périodes de canicule sont éprouvantes pour tous et toutes.
Les personnes dgées sont particulierement menacees: elles ont besoin d'une aide
et d'un suivi réguliers.
Seyons solidaires: la sants des p agées est l'affaire de tous. Nous devons
leur préter attention, surtout si elles sont seules oudependantes.

3 REGLES D'OR POUR LES PERSONNES AGEES
LORS DES GRANDES CHALEURS

H 1 SE REPOSER ‘

= Rester chez soi, réduire
Iactivité physique

3 BOIRE BEAUCOUP —H
MANGER LEGER

LAISSER LA CHALEUR
DEHORS - SE RAFRAICHIR

> Boire frais réguli érement

= Lejour: fermer fenétres,

volets, stores, rideaux sans attendre d"avoir soif

511
A

> Repas froids riches en eau:
fruits, salades, légumes,
procluits laitiers. Veiller a
consommer assez de sel

= La nuit: bien ventiler

= Porter des vétements
clairs, amples et légers

= Rafraichir I'organisme:
] douches froides, linges
humides sur le front et
la nuque, compresses
froides sur les bras et
[ les mollets, bains de
pieds et de mains froids

SYMPTOMES POSSIBLES

D'UN COUP DE CHALEUR:
Faiblesse, confusion, vertiges, nansées,
crampes musculaires.

1l faut agir immédiatement! Faire boire,
rafraichirla appeler un médeci
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TOURNOI A L’AGORESPACE DU 16 MAI 2009

Cheéres habitantes, chers habitants de la commune,

Je tenais a vous remercier personnellement pour votre soutien lors de la manifestation sportive du samedi 16
mai 2009 a I’ Agor espace de Troinex.

Lajournée fut une réussite totale avec une centaine de personnes inscrites aux différents tournois, football,
ping-pong, volley et pétanque.

Le tournoi de football fut certainement le plus suivi avec un dénouement favorable aux troinésiens puisgque
c'est I'équipe Brachystochrone, composée de Flavien Hirsch, Christoffer Spagnolo, Matthieu
Niederhausser, Florian Curchod et Micaél Chanez qui I’emporta sur un score fleuve et sans appel 8-2 face
aux valeureux Oscarito.

Les autres tournois se sont déroulés dans une ambiance détendue et joviale ou malheureusement, les scores
n’ont pas été notifiés.

D’un point de vue comptable, nous avons récoltés 2200 frs grace aux frais d’inscriptions ains qu’ a la vente
de saucisses, de boissons et de patisseries. A ce titre, je remercie la classe de 6™ primaire de Troinex qui
nous a gentiment laissé vendre leurs gateaux comme contribution au projet.

Le samedi 13 juin 2009, nous effectuerons notre ultime manifestation a la Salle du Palladium pour une
grande soirée. Aprés quoi nous bouclerons notre budget et nous serons préts pour notre voyage et c'est en
partie grace avous.

Nous partons du 27 juillet au 19 ao(t prochain au Burkina Faso, pour un projet d' aide au développement
qui consiste a regagner des terres cultivables sur les espaces désertiques. Nous sommes toujours a la
recherche de fonds, ¢’ est pourquoi il est possible d’ effectuer des dons privés al’ adresse suivante : Nouvelle
Planéte, Avenue des Boveresses 24, Case Postale 84, 1000 Lausanne 21 sans oublier le motif de
paiement : Koura-Bangr € 09.

Je remercie tout particuliérement pour leur précieuse aide, la commune de Troinex, notamment Messieurs
Niederhauser, secrétaire communal et Charriére, responsable de la voirie, sans qui le tournoi n’ aurait pas
pu voir lejour.

En espérant que tout le monde ait pris autant de plaisir que moi dans cette journée, je souhaite que celle-ci
laisse une porte ouverte aux initiatives de ce type et je reste volontiers a disposition pour un coup de main.

P.S : Nous avons retrouvé apres rangement, une veste Adidas blanche, deux t-shirts jaune et bleu clair ainsi
gu’ une clé, n’hésitez pas a vous manifester soit par email Andrea--10@hotmail.com soit par téléphone 078
73089 77.

Andrea Gennai
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LOCAL DES JEUNES DE TROINEX

Soirée disco au restaurant scolaire !

Une soirée disco s’est tenue le 08 avril 2009 au
restaurant scolaire de la commune a l'initiative d'un
groupe de cing adolescents. C'est a partir du local
jeune que l'idée a germé et pris forme. Plusieurs
rencontres se sont tenues au local jeune pour
mettre sur pieds I'organisation de la soirée.

Pour Abdallah, TSHM (Travailleur Social Hors Mur)
de la Commune, il s'agissait sous forme de réunion
de favoriser la libre circulation de la parole tout en
responsabilisant les jeunes quant a l'organisation
de leur soirée. A savoir: définir les régles de
sécurité et d’hygiéne, le cadre horaire, le lieu, les
moyens de diffusion de [linformation, les
responsabilités et les réles de chacun (gestion des
entrées, distribution et recueil des autorisations
parentales, participation aux courses pour la
buvette, gestion de la sono, calfeutrage des
fenétres et nettoyage de la salle...).

Pour Yann, Dorian, Marc et leurs copains I'objectif
premier de cette soirée était de favoriser la
rencontre des jeunes de la commune dans un
cadre festif, de sTamuser et de danser.

Une trentaine de jeunes ont participé a
'événement, l'ambiance a été positive et tres
agréable pour I'ensemble des participants et aucun
incident n'a été déploré.

Le groupe organisateur a trouvé « chouette » de
pouvoir étre responsabilisé et d’étre acteur d’'un tel
projet. Il souhaite d'ores déja que d'autres fétes
puissent étre reconduites en I'occurrence avant les
grandes vacances d'été pour marquer la fin de
'année scolaire

Remerciement de I'ensemble du groupe et des
participants a la Mairie pour la mise a disposition
des locaux.

Yann, Dorian, Marc et leurs copains.

Local jeune : Abdallah 079.770.32.71




